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Vzpostavitev mrezZe za prepreCevanje debelosti pri otrocih v evropski regiji Svetovne zdravstvene
organizacija (v nad. SZO)

ZAGREBSKA
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9. -10. MAJ 2023

Med pandemijo COVID-19 smo doziveli dejanski u¢inek epidemije debelosti v nasi regiji. Za ljudi s prekomerno
telesno maso je bilo verjetneje, da so doziveli hude posledice spektra bolezni COVID-19, vkljuéno s sprejemi

na enoto intenzivne nege in smrtjo. Omejitve, povezane s COVID-19, so v mnogih primerih povzrocile tudi
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zmanijSanje telesne dejavnosti in vedji dostop do nezdrave hrane med otroki zaradi zaprtja Sol, daljSega Casa

prezivetega pred zasloni in motenega dostopa do zdravih Solskih obrokov.

Mi, soproge in soprogi evropskih voditeljev in voditeljic, ki smo se zbrali v Zagrebu na Hrvaskem na nasem
ustanovnem vrhu, da bi vzpostavili mrezo za preprecevanje debelosti pri otrocih v evropski regiji SZO in
povecali ozavescenost o pereci problematiki Cezmerne hranjenosti in debelosti pri otrocih, ki prizadene priblizno

enega od treh otrok v regiji,

SOGLASAMO O
NASLEDNJEM:

Zavedamo se pomena ozaveSCanja o debelosti in o tem, kako ta problematika vpliva na otroke in nase
prihodnje generacije, ob upoStevanju otrokovih pravic, njihove dobrobiti in negativnih ucinkov stigmatizacije,

povezane z debelostjo.

Priznavamo pomen in potrebo po vodenju in zagovorni$tvu, da bi pospesili ukrepe za prepre€evanje debelosti

pri otrocih na nacionalni in mednarodni ravni na vseh zadevnih platformah in ustreznih mednarodnih forumih.

Podpiramo potrebo po sodelovanju na vecsektorski in medsektorski ravni v vseh ustreznih sektorjih in
disciplinah, da bi nasli inovativne reSitve za spodbujanje dojenja, izboljSanje prehrane (zdrava in uravnotezena
prehrana), krepitev trajnostnih in varnih prehranskih sistemov, zmanjSanje sedenja in povecanje telesne
dejavnosti otrok od zgodnjega otro$tva. Te strategije so se izkazale za ucinkovite pri prepreCevanju debelosti

in spodbujanju splosnega zdravja.

Poudarjamo pomen celostnega pristopa in pobud za ustvarjanje prostorov, kjer lahko poteka dialog o
obravnavanju debelosti in daje rezultate ter podpira nacrtovanje trajnostne prihodnosti. Debelost je druzbeni
problem; za njeno reSevanje je treba oblikovati politike v celotni druzbi in za spodbujanje zdravih odlocitev

sodelovati s celotnim sistemom (vkljuéno z odraslimi in starsi).

Potrjujemo odgovornost za sodelovanje pri spodbujanju in ustvarjanju zdravega okolja, v katerem imajo otroci

dostop do zdrave prehrane in telesne dejavnosti (glej Prilogo 1).

Zavezujemo se, da bomo svoje individualne in skupne napore vlozili v odstranjevanje ovir ter spodbujali in
izboljSevali priloznosti za smiselno sodelovanje z vsemi ustreznimi oblikovalci politik in zainteresiranimi stranmi,

ki lahko vplivajo na preprecevanje debelosti pri otrocih in uvajajo spremembe.

Moéno smo predani individualnim in kolektivnim prizadevanjem in sodelovanju za izbolj$anje okvirov,
sistemoyv, strategij in programov za dolgorocne, z dokazi podprte in na ljudi usmerjene politike za reSevanje

problema naras¢ajoce debelosti pri otrocih.

Ob upostevanju, da so za dejavno podporo obravnavanju narasc¢ajoega izziva debelosti potrebni
sistematicni, vecsektorski in medsektorski politi¢ni ukrepi, se zavedamo potrebe po ustanovitvi Evropskega

centra SZO za preprecevanje debelosti pri otrocih.



PRILOGA 1!

Izbrana politi€na priporodila za zmanjSanje debelosti pri otrocih

Prehrana

Telesna dejavnost

¢ Omejiti prodajo, trzenje (vkljuéno s spletnim trzenjem) in

velikosti porcij nezdrave hrane.
* Zagotoviti subvencije za povecanje porabe sadja in zelenjave.

* Vsa zivila morajo imeti na spredniji strani embalaze oznaceno
hranilno vrednost, da bi povecali dostop potro$nikov do

informacij o hranilni vrednosti in informirali o zdravi izbiri.

¢ Razviti enoten sistem za izbolj$anje ucinka sistema
oznacevanja na sprednji strani embalaze.

¢ Voditi kampanje o zdravi prehrani v mnoZzi¢nih medijih,
vkljuéno s kampanjami druzbenih medijev (spodbujati zdrav
Zivljenjski slog in ustvariti povpra$evanje po bolj zdravem
vedenju).

* Doloditi, kje in kako lahko delujejo trgovine z Zivili.

* lzvajati politike javnega naro€anja zdrave hrane in storitev;
zahtevati, da vsa Zivila in pijace, ki se streZejo ali prodajajo v
javnih okoljih (kot so Sole), prispevajo k spodbujanju zdrave

prehrane.

¢ Nadzirati kopi€enje trgovin z nezdravo hrano okoli srednjih

Sol, da bi podprli prizadevanja v Solah.

e Izvajati ukrepe za spodbujanje preoblikovanja sestave Zivil
(na primer zmanjsanje soli, mas¢ob in sladkorja v predelanih
zivilih).

e Zmanjsati porabo sladkorja z ucinkovito obdavcitvijo
sladkanih pijac.

* Razsiriti davke, da bi vkljucili nezdrave prehranske izdelke,
vklju€no s tistimi z visoko vsebnostjo mas¢ob, sladkorja in

soli.

* Uvesti omejitve za veckratne nakupe in za druge cenovne

promocije nezdravih Zivil.

Zagotoviti udoben in varen dostop do kakovostnih javnih

odprtih prostorov.

Spodbujati aktivno potovanje z zagotavljanjem varnih peSpoti
in lokalnih kolesarskih stez ter organizacijo vodenih pespoti
za otroke, ki obiskujejo lokalne izobrazevalne ustanove.
Zagotoviti, da urbanisti¢ni in podeZelski razvoj vkljucuje
gostoto naselij, povezana uliéna omrezja, ki vkljucujejo
plo¢nike, enostaven dostop do razli¢nih destinacij in dostop

do javnega prevoza.

Izvajati kampanje mnozi¢nih medijev, izobrazevanje v
skupnosti ter motivacijske in okoljske programe o telesni

dejavnosti.
Zagotavljati svetovanje o telesni dejavnosti in napotitev kot

del rutinskih storitev primarnega zdravstvenega varstva s

kratkimi intervencijami.

Spodbujanje dojenja

* Kampanje za obves$¢anje o prednostih izkljuénega dojenja v

prvih 6 mesecih Zivljenja ter nadaljevanja dojenja ob

dopolnilni prehrani do dveh let in vec.

Izvajati pobudo SZO in UNICEF?-a za Novorojencem prijazne
porodni$nice, da bi materam omogocili dojenje
novorojenckov, skupaj z usposabljanjem zdravstvenih

delavcev za podporo laktaciji in dojenju.

Zagotavljati univerzalen plac¢an porodni$ki dopust, nacionalne
delovne politike in podporo dojenju na delovnem mestu,
skupaj z zakoni za za$c¢ito dojenja v javnosti.

Omejiti neprimerno trzenje proizvodov, ki konkurirajo
materinemu mleku, kot je podrobno opisano v Mednarodnem

kodeksu o trzenju nadomestkov materinega mleka.
Spodbujati zdravo uvajanje goste hrane s preoblikovanjem
hrane za dojencke, da se izbolj$a njena hranilna sestava,

skupaj z natan¢nim oznacevanjem teh izdelkov.

a Sklad Zdruzenih narodov za otroke

1 Prirejeno po: Evropsko regionalno porocilo SZO o debelosti za leto 2022. Kgbenhavn: Regionalni urad SZO za Evropo; 2022
(http://apps.who.int/iris/handle/10665/353747, dostopno 10. novembra 2022). To ni pravno zavezujo¢ dokument. Ta priloga vsebuje izbor

priporogil, ki so bila predhodno objavljena v porogilih in resolucijah SZO.




Jasli, vrtci in Sole StarSevska podpora

e Spremljati in svetovati o prehrani in telesni vadbi pred in med
nosecnostjo, kar se lahko uporablja za izboljSanje
* |zvajati vseSolske programe, ki vklju€ujejo kakovostno telesno zdravstvene pismenosti, kot tudi prehrane in gibalnih navad.

vzgojo; zagotoviti razpoloZljivost ustreznih objektov in e Zagotoviti kupone za hrano za nove star$e za subvencioniran

programov (vklju€no z aktivnimi rekreacijskimi odmori) za nakup zdrave hrane.

podporo telesni dejavnosti za vse otroke.

e Zagotoviti okvire za spodbujanje zdravja v jaslih in vrtcih.

Obvladovanje debelosti
e Zagotoviti zdrave in brezplacne ali subvencionirane obroke,

Zlasti za prva leta v Soli in otroke iz gospodinjstev z nizkimi « Vsem &ezmerno hranjenim in debelim otrokom zagotoviti dostop

dohodki. do pravicnih, integriranih zdravstvenih storitev za
e Zagotoviti varno pitno vodo v vseh $olah. obvladovanje bolezni kot del splosnega zdravstvenega
 Izvajati obvezne nacionalne Zivilske standarde za $ole, ki zavarovanja, zlasti z zagotavljanjem dostopa do

vklju&ujejo merila prehranske kakovosti. veckomponentnih storitev upravljanja telesne mase v druzini.

* VKkljuciti obvezno izobrazevanje o prehrani v izobrazevalne

programe.

* lzvajati izobrazevanje in svetovanje o prehrani v Solah za ) o .
Spoznanja o vedenju in kulturi
povecanje vnosa sadja in zelenjave.

¢ Vsaka Sola naj s podporo izvajanju, ohranjanju in krepitvi * Vklju€iti spoznanja o vedenju in kulturi v razvoj uc€inkovitih
pobud postane Sola, ki promovira zdravje. informacijskih kampanj (vklju¢no s socialnimi), povezanih s
«  Izvajati spodbude v $olah za podporo zdravi prehrani. telesno dejavnostjo, zdravo prehrano in priporo€ili SZO.

Spremljanje in nadzor otroske debelosti in dejavnikov tveganja

® Kot so evropska pobuda za nadzor debelosti pri otrocih COSI (WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative), raziskava
0 zdravstvenem vedenju pri otrocih v Solski dobi HBSC (Health Behaviour in School-aged Children study) in nadzor praks dojenja.




