Na podlagi sedme alineje prvega odstavka 107. ¢lena Ustave Republike Slovenije ter
2. tocke 7. ¢lena in 10. ¢lena Zakona o odlikovanjih Republike Slovenije
je predsednica republike Natasa Pirc Musar izdala ukaz o podelitvi odlikovanja
Republike Slovenije.

Za izjemne zasluge, doseZene za Slovenijo na podro¢ju humanitarnosti, duSevnega
zdravja ter prizadevanja za mir in boljSo druzZbo

prejme

ANICA MIKUS KOS

ZI1ATI RED ZA ZASLUGE.

Anica Mikus Kos je bila v ¢asu poklicne kariere predstojnica Oddelka za otrosko psihiatrijo
Pediatricne klinike Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana ter raziskovalka na Institutu za
filozofijo in sociologijo Univerze v Ljubljani. Hkrati je vodila Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starse v Ljubljani. Ukvarjala se je s podroc¢jem klinicnega dela z otroki, mladostniki
in starsi, z zrtvami travm v otrostvu, z varstvom dusevnega zdravja otrok v solah in skupnosti, s
preprecevanjem psihosocialnih motenj pri otrocih ter s promocijo dusevnega zdravja otrok in
mladostnikov. Delovala je tudi kot strokovna vodja mladinskega zdraviliSéa Debeli rti¢ in
raziskovalka na Institutu za politicne $tudije na Univerzi Johnsa Hopkinsa v Baltimoru v Zdruzenih

drzavah Amerike.

Leta 1992 so s somisljeniki na njeno pobudo ustanovili Slovensko fundacijo, ki se je kasneje
preimenovala v Slovensko filantropijo, Zdruzenje za promocijo prostovoljstva. Povod za
ustanovitev drustva je bila potreba po pomoci beguncem iz Bosne in Hercegovine. K sodelovanju
so privabili $tevilne prostovoljce. Drustvo uspesno deluje in raste ze ve¢ kot 30 let, od leta 1994

pod predsedovanjem Anice Mikus Kos.

Tudi po upokojitvi Anica Miku§ Kos svoje delovanje v vecini posveca otrokom, predvsem tistim,
ki so jih prizadele vojne in naravne nesrece. V Belorusiji je delala s prebivalci Cernobila po jedrski
nesreci, v Pakistanu s prezivelimi po potresu, aktivna pa je bila tudi v $tevilnih regijah, ki so jih
prizadeli oborozeni spopadi — med vojno in po vojni: v Bosni in Hercegovini, Makedoniji, na
Kosovu, v Stbiji, Crni gori, Albaniji, Ingusetiji, Ceceniji, Gruziji, Severni Osetiji - Alaniji po
beslanski tragediji, v Jordaniji, iraskem Kurdistanu, Afganistanu, Pakistanu, Belorusiji, Maroku,

Moldaviji, Gazi in zdaj v Ukrajini.



Na vseh obmogjih je pripravljala in Se vedno pripravlja ter izvaja psthosocialne programe za ucitelje,
programe dusevnega zdravja za zdravstvene delavce, razvija prostovoljsko delo v okviru sol in

storitve dusevnega zdravja za prizadete otroke.

O vseh izkusnjah na teh podrocjih je napisala vec¢ knjig, med drugimi biografsko dokumentarno
delo Moje zivljenje, moje delovanje, znanstveno monografijo Dusevno zdravije otrok danasnjega
casa ter strokovno monografijo Prostovoljci in varovanje dusevnega zdravja otrok: zbornik

prispevkov.

Tako v casu poklicne kariere kot po upokojitvi je bila nosilka Stevilnih mednarodnih funkcij:
podpredsednica Evropskega zdruzenja za otrosko psihiatrijo, podpredsednica Jugoslovanskega
zdruzenja za otrosko nevrologijo in otrosko psihiatrijo, predsednica Zdruzenja otroske psihiatrije
Slovenskega zdravniskega drustva, bila je vodja centra Svetovne zdravstvene organizacije za
dusevno zdravje otrok v Ljubljani. Je svetovalka na podro¢ju varovanja dusevnega zdravija otrok,
prizadetih v vojni, za ve¢ agencij Zdruzenih narodov: SZO, UNICEF in Urad visokega komisarja

Zdruzenih narodov za begunce.

Za svoje izjemno delo je prejela Stevilne nagrade, priznanja in odlikovanja, med drugimi tudi
priznanje Andragoskega centra Republike Slovenije za leto 2006, spominsko nagrado Memoria
Sarah Haley za klini¢no odli¢nost (Mednarodno zdruzenje za Studije travmatskega stresa, ZDA,
20006), posebno priznanje UNICEF-a za blaginjo otrok (2006). Bila je tudi nominiranka za

Nobelovo nagrado v okviru projekta 1000 Zensk za Nobelovo nagrado za mir za leto 2005.

Strokovno znanje, zamisli in humanitarna prizadevanja pediatrinje, otroske psihiatrinje in
humanitarke Anice Mikus Kos so vedno znova aktualni in v svet prinasajo pomembna sporocila o
vzgojnem modelu prostovoljskega dela mladih za solidarnost in eti¢no vzgojo ter o skupnostnih
modelih za psihosocialno pomoc¢ otrokom, Zrtvam vojnega in povojnega nasilja, njthovim starsem,
uciteljem in Stevilnim drugim. Tudi zaradi svojih bogatih izkusenj s terena se pri podajanju
strokovnih spoznanj o psihosocialni pomoci travmatiziranim ljudem izogiba posplosevanju in
poudatja pomen individualne obravnave. Vseskozi opozatja tudi na pomen socialne mreze in

SirSega socialnega okolja pri pomoci otroku v stiski.

S svojim delom in Zivljenjskim poslanstvom se je Anica Mikus Kos v srce nase druzbe zapisala kot
nesebi¢na zagovornica otrok, ki potrebujejo varnost, podporo in socutje. Njeno dolgoletno
strokovno delo presega meje klasi¢ne psihosocialne podpore in odpira poti k socutne;jsi, vkljucujoci
in razumevajoci druzbi. Njen glas seze dale¢ in njegova moc ni zgolj v strokovnem znanju, temvec
tudi v globoko ¢loveskem pristopu, ki ga Anica Mikus Kos vnasa v razumevanje dusevnih stisk
otrok in mladih. S pogumnim prizadevanjem za ozavescanje o dusevnem zdravju je orala ledino na

podrodju, ki je e pred nekaj desetletji ostajalo nevidno in stigmatizirano.



Danes, zahvaljujo¢ njej in njenemu delu, so tezave, ki jih prinasajo travme in stres ter s katerimi se
spoprijemajo otroci doma in po svetu, razumljene kot eno najpomembnejsih vprasanj za vso
druzbo. Zavzetost Anice Mikus Kos za skupnostne nacine zascite otrok je darilo vsem nam —
resitev za najranljivejSe lezi v povezovanju, sodelovanju in socutju, ki ga Anica Mikus Kos v nas
spodbuja z lastnim zgledom. Njena eticna zavezanost najsibkejsim je luc, ki vodi tako strokovnjake
kot Sirso skupnost k boljsi prihodnosti, v kateri bo imel in mora imeti vsak otrok moznost rasti v

okolju, v katerem je slisan, razumljen, varen in sprejet.

Z drzavnim odlikovanjem Republika Slovenija izkazuje globoko spostovanje, priznanje in vecno
hvaleznost Anici Miku§ Kos za njene izjemne zasluge na podrocju humanitarnosti in dusevnega

zdravija ter za prizadevanje za mir in boljso druzbo.



