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Velja govorjena beseda!

Spostovani vodja konference, dr. JoZze Ruparci¢, namestnik varuha ¢lovekovih pravic,

spostovane udeleZenke in spostovani udeleZenci konference.

Veseli me, da smo se danes zbrali v pomembnem in raznolikem krogu raziskovalcev, strokovnjakov,
oblikovalcev politik ter vseh, ki nas povezuje skupna skrb za dusevno zdravije, zlasti za dusevno zdravje
in s tem dobrobit otrok in mladostnikov, tudi ko se ti znajdejo v primeZu postopkov. Kot sem
seznanjena nas nekateri spremljate tudi na daljavo.

Dusevno zdravje je eden od temeljev kakovosti Zivljenja. Pogostost dusevnih motenj se namrec
povecuje hitreje kot pri drugih vrstah bolezni, ob tem pa so duSevne motnje tudi druzbeno in
ekonomsko breme, osebam, ki trpijo zaradi njih, pa oteZujejo Zivljenje na razlicnih podrocjih.

Naj ob tem omenim raziskavo Centra za proucevanje druzbene blaginje na Fakulteti za druzbene vede,
izvedene v letu 2024 med vec kot tiso¢ mladimi od 16. do 24. leta starosti. Rezultati so pokazali obseg
izzivov, s katerimi se mladi spoprijemajo: le priblizno polovica mladih svoje dusevno zdravje ocenjuje
kot dobro, vec€ kot tretjina doZivlja hudo stisko, 27 odstotkov udeleZencev izkazuje povisano tveganje
za motnje hranjenja, 15 odstotkov jih ima uradno diagnozo dusevne motnje. Skoraj petina je v zadnjem
letu razmisljala o samomoru, vsak deseti pa se vedno pocuti osamljen, ob tem Stevilnim kroni¢no
pomanjkanje spanja ter se spoprijemajo s tveganim pitjem alkohola, digitalno zasvojenostjo in
obremenjujoc¢imi izkusnjami iz otrostva.

Raziskava je pokazala, da na dusevno zdravje mladih moc¢no vplivajo zgodnje Zivljenjske izkusnje,
osebne in druzbene skrbi ter obéutek povezanosti. Rezultati te in podobnih raziskav niso le suhoparne
Stevilke — to so mlada Zivljenja, to so zgodbe, ki jih moramo slisati in se nanje sistemsko, hitro in
ucinkovito odzvati.

Zato je danasnja konferenca zelo pomembna.

Gotovo se vsi strinjamo, da mladi danes Zivijo v svetu, kjer so pritiski Solskih in Studijskih obveznosti
veliki, kjer je medvrstniSkega nasilja ¢edalje vec, vpliv digitalnih omrezij, druzbena pri¢akovanja in
svetovne krize pa so postali del njihovega vsakdana. Zato potrebujejo vec izobrazevanja o prednostih
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in pasteh tehnologij, saj je v ¢asu najobseznejSega medsebojnega komuniciranja na socialnih omrezjih
hkrati tudi najve¢ osamljenosti. V obdobju, ko mladi oblikujejo svojo identiteto in Zivljenjske poti, bolj
kot kdaj koli prej potrebujejo varno, spodbudno in vkljuéujoce okolje in morda to najdejo prav v
strokovnem centru. Odpornost, ki jo razvijejo danes, bo odlocilna za njihovo prihodnost in s tem za
prihodnost skupnosti.

Tega se globoko zavedam, zato dusevno zdravje mladih ostaja eno mojih osrednjih prednostnih
podrocij. Projekt Fundacije Natase Pirc Musar, Ustanove Alma, z naslovom »Od Alje do Zana« pod
strokovnim vodstvom dr. Anice Mikus Kos je v prvem letu dokazal, da lahko veliko dosezemo s
pristopom, ki temelji na Cujecnosti, psihosocialni podpori in krepitvi odnosov v Solski skupnosti. V¢asih
prav majhni koraki — iskren pogovor, topel objem, aktivno poslusanje — otroku dajo obcutek, da je
viden, slisan in varen. V tem letu so 3Sole, ki sodelujejo v projektu, izvedle ve¢ kot 40 razli¢nih
dejavnosti, ki so izhajale iz dejanskih potreb uc¢encev in kolektivov, evalvacija pa je pokazala povecano
obcutljivost za dusevno zdravje v Solah, okrepljeni razmislek o razredni dinamiki ter vecjo zavzetost
uciteljev za vkljuéevanje tem, kot so empatija, Custvena regulacija in solidarnost, v vsakodnevno
pedagosko delo.

Ob tem Zelim posebej poudariti pomen skupnosti. Kadar se znajdemo v stiski, lahko obcutek
pripadnosti, sprejetosti in podpore spremeni obupanost v upanje. Stiki, odnosi, povezanost so
varovalni dejavniki, ki zmanjsujejo stres, krepijo samozavest in dajejo Zivljenju pomen.

Spostovane in spostovani.

Dusevno zdravje mladih je kompleksen druzbeni pojav, ki ga ne moremo obravnavati le z vidika
zdravstva. Potrebujemo celostne oblike podpore in pomodi. Kot druzba smo odgovorni za
zagotavljanje celostne, strokovne in ucinkovite obravnave otrok in mladostnikov v zdravstvenem,
socialnem, vzgojno-izobrazevalnem in pravosodnem sistemu. Danasnja konferenca je priloznost, da
razmislimo, kako naj kot institucije, strokovnjaki, odlocevalci in druzba zagotovimo mladim kar najbolj
dostopno strokovno pomoc, ustrezne preventivne programe, podporo druzinam in varna, vklju¢ujoca
okolja, pri cemer ne pozabimo: ni¢ o mladih brez mladih.

Hvala vam, ker s svojim delom, znanjem in predanostjo prispevate k ustvarjanju okolja, v katerem
bodo otroci in mladostniki rasli varni, sliSani in razumljeni. Hvala, ker gradite druzbo, ki se zaveda svoje
odgovornosti in zna stopiti skupaj takrat, ko je to najbolj potrebno.

Srecno.



