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Velja govorjena besedal

Spostovani varuh &lovekovih pravic Peter Svetina,

spostovani minister za solidarno prihodnost Simon Maljevac,

spostovani Zupan Mestne obcéine Maribor Aleksander Sasa Arsenovic,

spostovana drzavna sekretarka na Ministrstvu za zdravje Azra Herceg,

spoStovana vodja urada Svetovne zdravstvene organizacije v Sloveniji dr. Aiga Rurane,
spostovana predsednica Spomincice, Slovenskega zdruZenja za pomoC¢ pri demenci
Stefanija Luki¢ Zlobec,

spostovani predavatelji, cenjeni gostje,

12. mednarodna konferenca o demenci je namenjena poglobljeni razpravi o celoviti
obravnavi demence v slovenskih lokalnih skupnostih.

Kot ste zapisali v napovedi kongresa, je cilj celovite obravnave demence v lokalnih
skupnostih, da so prebivalci ozave§éeni 0 zmanjsevanju moznosti za pojav demence, tistim,
ki demenco imajo, pa je ob spoStovanju njihove dobrobiti, samostojnih odlocitev in
praviénosti z vkljuéevanjem v razlicne skupnostne aktivnosti omogoceno aktivho in
kakovostno Zivijenje v domacih okoljih.

Bogat program konference s Stevilnimi uglednimi predavateljicami in predavatelji kaZe, da se
boste dva dni ukvarjali ne samo z zdravstvenimi vidiki demence, ampak tudi z zdravstvom v
SirSem pomenu besede, dolgotrajno oskrbo, solidarnostjo, medgeneracijskim sodelovanjem
in vsemi aspekti druzbeno — ekonomskega Ziviljenja, ki vplivajo na dostojno Zivijenje vseh in
Se posebej bolnikov z demenco.

Clovekovo dostojanstvo v nas, dostojanstvo za vse, dostojanstvo okolju, ki nas obdaja.
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Eden najbolj univerzalnih izzivov, s katerimi se sooCajo malodane vse razvite druzbe in kjer
Slovenija ni izjema, je staranje prebivalstva. Starostna struktura prebivalstva v Sloveniji se
spreminja. DruZba postaja dolgoZiva: priCakovano trajanje Zivijenja se podaljSuje, delez
starejSih nad 65 let hitro naras¢a. Danes jih je 20 odstotkov, leta 2060 naj bi jih bilo ze 30
odstotkov. Demografske spremembe so dejstvo in temu moramo prilagoditi obstojeCe
sisteme in ureditve. Ustvariti moramo moznosti in priloZnosti za kakovostno Zivijenje vseh
generacij in dostojno staranje. Zato so potrebne prilagoditve na Stevilnih podrocjih. To
pomeni, da so pred nami pomembne reforme.

Raziskave so pokazale, da obstaja Sirok druzbeni konsenz o nujnosti zdravstvene reforme,
reforme dolgotrajne oskrbe in pokojninske reforme, ki mocéno presega ustaljene politicne
delitve v drzavi. Gre za reforme, ki so vsebinsko tesno prepletene in je k njim po mojem
mnenju treba na tak celosten, povezan nacin tudi pristopiti.

V Sloveniji sicer Ze obstaja strategija dolgoZive druzZbe, ki je zasnovana na konceptu
aktivnega staranja in katere kljuéni poudarki so:

- da mladi in srednji generaciji zagotovimo dohodkovno in materialno varnost po prehodu
med starej$e ter znanja in vescéine za ta prehod;

- da vsem zagotovimo kakovostno staranje in starejSim &im vecdjo in dlje trajajo¢o
neodvisnost;

- da z medgeneracijskim sodelovanjem izkoristimo ogromne zmoZnosti znanja in izkusenj
vseh generacij.

Na vseh nas je, da lepo zapisane besede v strategiji zacnemo udejanjati v praksi.

Eden od pomembnih korakov k dostojni starosti oseb z demenco je Nacionalna strategija za
obvladovanje demence v Sloveniji do leta 2030, ki se sprejema v teh dneh. Osebe z
demenco so namre¢ posebej ranljiva ciljna skupina, ki se zaradi demografskih sprememb in
staranja prebivalstva hitro povecuje. Tudi v uradu predsednice prepoznavamo pomembnost
te problematike, zato smo se z veseljem odzvali pobudi drustva Spominéica Alzheimer
Slovenija in vzpostavili demenci prijazno to¢ko. Nas$i zaposleni se izobrazujejo, da bomo v
vsakdanjem Zivljenju spostovali dostojanstvo oseb z demenco, prispevali k zmanjSevanju
stigme ter osveS$éanju Sirse druzbe in tako skupaj vzpostavijali demenci prijazno skupnost.

Moj moz Ales pa je pred kratkim Trubarjevemu domu v Loki pri Zidanem Mostu doniral
posebno terapevisko macko, namenjeno stanovalcem z demenco. Zasledil je namrec, da je
terapeviska macka, ki so jo v domu uporabljali Ze prej, v uporabi ves ¢as, da jo komaj uspejo
ocistiti in ji zamenjati baterije. Zato se je odlocil za donacijo dodatne. V prihodnjih mesecih bo
Se eno doniral domu upokojencev v Bokalcah. Dotik terapevtske macke, Cetudi ni Cisto
prava, stanovalce z demenco pomirja, sprosca in jim daje obcutek varnosti.



Vemo, da je to le majhen korak, a vsak korak je pomemben, da bomo dosegli vseh deset
ciljev strategije za obvladovanje demence v Sloveniji.

Med svoje prioritetne cilie v mandatu sem zapisala tudi, da nihce ne sme ostati brez
zdravstvenih storitev takrat, ko jih potrebuje, in vsakomur moramo zagotoviti dostojno
starost. Zato vas podpiram pri zahtevah po zagotovitvi vecje dostopnosti diagnostike oseb z
demenco in diagnozi primernemu zdravljenju.

Obvladovanje demence pa ni zgolj zdravstveni problem, saj oseba potrebuje pomoc tudi pri
vsakdanjih opravilih. Vemo, da je pomo¢ sorodnikov, ki so v vecini primerov ravno Zenske,
zelo zahtevno opravilo in danes, ko nimamo zagotovljenih storitev dolgotrajne oskrbe, je to
Se toliko tezje. Ne smemo tudi pozabiti, kaj se je dogajalo v ¢asu zapovedane socialne
izolacije, v ¢asu epidemije COVID-19, ki je Se posebej Skodovala tudi osebam z demenco, ki
so zaradi svoje bolezni bolj odvisne od navad in znanega okolja.

Tudi zaradi oseb z demenco moramo Cim prej sprejeti takSen zakon o dolgotrajni oskrbi, ki
bo na solidarnostni nacin nudil podporo druzini, da bodo starejsi in Se posebej osebe z
demenco lahko ¢im dlje ostali v svojem domacem okolju, kar si vecina Zeli. Ob primarni viogi
druZine moramo nujno sprejeti konsenz, katere odgovornosti bo prevzela drZzava ter katere
lokalne skupnosti in temu primerno razdeliti pristojnosti in ne nazadnje zagotoviti sredstva.
Nesporno je, da je treba pri obvladovanju demence delovati celostno.

Po svojih najboljsih moceh Zelim pomagati, da bomo presegli delitve pri iskanju najboljSih
reSitev za prebivalce tako na podrolju zdravstva, dolgotrajne oskrbe kot tudi pokojninske

reforme, katere cilj je dolgoro¢no zagotoviti dostojne pokojnine.

Zelim vam uspe$no delo v vasem humanem poslanstvu pomagati osebam z demenco in
njihovim druzinam.

Hvala lepa.



